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　野菜をふんだんに使った日本料理
店が、離山通りにオープンした。オ
ーナーシェフの藤崎さんは、大連や
北京で 20 年以上レストランを手がけ
た経歴を持つ。有機素材の調味料に
安曇野産の無農薬野菜、築地直送の
魚や上田市菅平にあるダボス牧場の
中ヨークシャー豚など、安全で納得

ランチセットはボリュームたっぷり

安心素材を使った日本料理
のいく素材を使用。「無農薬・有機野
菜は、栄養の詰まった皮部分も丸ご
と調理します」と藤崎さん。ランチ
は刺身をメインに野菜のおかずが 5
品つくセットを始め、4 種類を提供。
夜は魚料理などの一品料理が揃う。

刺身のセット（2500円）。この日のおかずは大根の
葉やゴボウの天ぷら、菜の花のくるみ和えなど。炊
き込みご飯はおかわり自由。

森 Q
軽井沢町長倉2080-1　火曜定休
11:30〜14:00、17:00〜22:00　
TEL0267-31-0347

A

　全国的に今年は桜の開花が早かった。

例年はコブシが咲いてから桜が咲くとい

う軽井沢の花だよりが、今年はほとんど

同時となり、紅白に彩られた美しい春景

色を見ることができた。

　米国ではワシントンの桜が有名だが、

桜を贈ったのが当時の東京市長・尾崎行

雄だったことは意外と知られていない。

軽井沢新聞社には尾崎行雄が娘二人を

連れてワシントンの湖畔に佇む写真が

残っている。もちろんコピーだが、娘

の相馬雪香さんからインタビューの際

にいただいたものだ。

　尾崎行雄は別名、尾崎咢堂。政治家

として選挙で当選 26 回、勤続 63 年

という世界でも稀有な記録を持ち、献

金は一切受けないという清廉潔白な姿

勢から「憲政の神様」「議会政治の父」

桜の木を贈った「憲政の神様」

といわれている。軽井沢

には古くから別荘を持

ち、軽井沢避暑地 50 周

年のときには名誉総裁を

務め、式典会場で熱弁を

ふるっている姿が記録さ

れている。

　尾崎は 1875 年に、慶応義塾時

代 の 英 語 教 師 で 宣 教 師 だ っ た

Ａ . Ｃ . ショーからキリスト教の洗

礼を受けた。明治期から軽井沢に別荘

を持ったのは自然なことだったのだろ

う。妻のテオドラ夫人はショーが属し

た英国公使館の夫人の秘書だったとも

伝えられている。

　長年、政治家を務めた尾崎の功績は

大きい。中でも重要なのは、大正から

昭和前期に軍国主義に傾く日本にあっ

て「軍縮、平和路線」を唱えたことだ。

　当初はタカ派であった尾崎だが、第

一次大戦後のヨーロッパを視察し、戦

争の悲惨さを目の当たりにして、軍縮

論者になった。このとき既に欧州は反

軍国主義に向かっていた時期だった。

軍国化に反対する尾崎は右翼に狙われ

ることもしばしばだったそうだ。晩秋

まで軽井沢の山荘で暮らしていること

もあった。

　「戦争は勝っても負けても悲惨な状

況をもたらす」とは、尾崎の残した言

葉。大戦後の世界の惨状を肌で感じ、

日清戦争から太平洋戦争まで経験して

きた彼の言葉には真実の重みがある。

　日本を民主主義にするために尽力

し、「反戦争、反軍国」を明確に掲げ

た尾崎のような政治家が今の日本には

一人でも多く必要だ。

※別荘は「莫哀山荘」という名がつけられていたが、「莫
哀」とは「哀しみのない」という意味。

　旧軽井沢銀座の「チャーチストリ
ート軽井沢」内にオープンした生活
雑 貨 店。 御 代 田 の 雑 貨 店「pace 
around」がプロデュースした。ヨーロ
ッパや国内など各地から集めた家具
や食器に園芸用品、オーガニック食
品などを扱い、ブックカフェ「NABO」

（上田市）が選書した古本コーナーも。
テラスのあるカフェスペースでは、

テーマは「旅先で出会う日用雑貨」

カフェや書籍コーナーも
オーガニックのコーヒーやアルコー
ルなどを提供。「什器やカフェのテー
ブル、椅子も購入可能です。使い心
地を確かめながら、ゆったりとお茶
を楽しんでみて下さい」とスタッフ
の小島さん。

一点もののヴィンテージ商品も扱い、店のイメージに
合わせて選曲されたBGMのCDも販売している。
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