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　佐久、小諸地方の昭和時代を写した約
600 点を収めた写真集。昭和 20 年代の
中軽井沢から見た浅間山の写真や、昭和
30 年代の旧軽井沢銀座、かつて千ヶ滝
にあったグリーンホテルなど、懐かしい
写真の数々を収録している。
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金曜日の本屋
〜今月のおすすめ〜

写真アルバム『佐久・小諸の昭和』
定価 9250 円（税別）。（いき出版）
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　家の窓を開け放していると、どこ
からともなく入ってくる不快害虫や
衛生害虫。こうした虫が苦手な人に
便 利 な ス プ レ ー を 発 見！「 空 大 
Qoota」は、害虫が嫌うよもぎ、どく
だみなど 13 種類の天然植物成分から
作っているため「人体、環境への悪
影響がなく、赤ちゃんやペットがい
ても安心して使えます」と、忌避剤

不快害虫を寄せ付けない

天然成分の虫よけスプレー
ネットショップ優然 Yuzen の大庭修
さん。害虫の卵がかえるのを抑え、
消臭にも効果がある。天然植物成分
エキスにわさび、唐辛子を加えた「ニ
ゲルン」は大型害獣向け。イノシシ、
シカ、サルなどの出没に困っている
人はお試しを。

置き型（780 円）、スプレー（800 円）、ガンタイプ（1980 円）
など、家中様々な場所に合わせて使える。詰め替え用もあり。

優然Yuzen
〜家庭に優しい忌避剤ショップ〜

軽井沢町長倉 4272-1（軽井沢支社）
現在はネット販売のみ受付。
http://soramtic.com

　花豆を使ったデザートが好評のレ
ストランウイングに、ヘルシーなス
イーツが登場した。おから入りの豆
乳は、キビ砂糖を使い寒天仕立てに。
黒蜜のコクのある甘さに豆乳寒天と
花豆がベストマッチ。完成までに何
回も試作を重ねて、今の味になった
という。「私自身の体調がよくない
時に、甘くて心も満足できて、体に

豆乳の寒天がヘルシーな

花豆デザート も良いものをと考えました」と店長
の鵜飼美香さん。冷たいままでも、
常温でもおいしく食べられる。美香
さん はただ
今、 薬 膳 料
理も 勉強中
で、 こ れ か
らも 体によ
いも のを作
って いきた
いと 張り切
っている。

ボリュームたっぷりの食事のあとでも食べられるデ
ザート「豆乳寒天花豆っ子」367 円 ( 税込 )。

レストラン　ウイング
軽井沢町軽井沢 1057-8
11:00 ～ 21:00　火曜定休
TEL0267-42-5609
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