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夏に食べたい
ひんやりスイーツ特集
避暑地の夏を、「ひんやりスイーツ」で、もっと涼しく、
美味しく過ごしてみませんか。
この夏、軽井沢で注目の、ちょっとユニークな冷たいス
イーツをご紹介します。

アップルパイパフェ（万平ホテル）

バニラビーンズ香るカスタードクリーム、

信州産りんごのコンポート、パイ生地、ラ

ムレーズンアイスクリームを混ぜて食べる

「新感覚アップルパイ」。伝統のアップルパ

イと食べ比べも楽しめる。アルプス館築

80周年記念プレミアムプレート1990円。

TEL0267-42-1234

力餅氷（元祖力餅しげのや）

峠の名物「力餅」が夏限定の

スイーツに。峠の湧水を使用

した抹茶のかき氷に、「あん

この力餅」をトッピング。上

から練乳をかけて味わうと、

歴史ある和菓子の新たな一面

が楽しめる。550 円。

TEL0267-42-5749

←スフレグラス
（レストラン ル・ベルクール軽井沢）

焼き立てアツアツというイメージのスフレが冷

たいデザートに。モモなど季節のフルーツを使

ったメレンゲベースのアイスクリームで口に入

れると、ふわっと消えるようにとろける。スフ

レグラスはコース料理のデザートとしてのみ食

べることができる。TEL0267-41-2296

←ホワイトルシアン
（ホテルブレストンコート「ザ・ラウンジ」）

スイーツ感覚の甘いアイスキューブ・カク

テル。コーヒーを凍らせたアイスキューブ

に、ウォッカ、カルーア、アイスコーヒー

を注ぎ、生クリームをトッピングしたもの。

クリームなしのブラックルシアンもある。

8/31 まで開催中の「キャンドルナイトラ

ウ ン ジ 」（18:00 〜 21:30） で 注 文 可。

1200 円。TEL0267-46-6200

カジュッタ（Hamy’s DELI）↗

グレープフルーツなどの芯をくりぬき、専用の機械で果肉部分だけを搾るので、果物をその

まま器にして飲めるユニークなジュース。フレッシュであらごしの食感を味わえる。オレン

ジ 500 円、グレープフルーツ 700 円。TEL0267-46-8300

　パフェのグラスに盛
り付けられた色とりど
りの野菜は、細切りの
真っ赤なビーツ、紫ブ
ロッコリー、ロマネス
コ、サラダカボチャ、
オクラやミョウガなど、
日変わりで10～15種
類。三層のソースはオ
カヒジキ入りヨーグル
ト、柔らかなゼリー状
のトマト、アボカドデ

斬新サラダ　高原野菜のパフェ

ィップ。野菜につけて
も、そのままでも楽し
める。器に添えられた
香草塩とチーズ塩で野
菜を食べても美味。「野
菜が集まる発地市庭で、
新鮮野菜を堪能してく
ださい」と店長の小嶋
さん。

高原野菜のパフェ　1000 円。
目にも鮮やかでボリューム満点。

アトリエ・ド・フロマージュ 発地市庭店
軽井沢町発地 2564-1　TEL.0267-41-0084
9:00 ～ 17:00( 金土日曜、祝日は 11:00 ～ 20:00) D

コーヒーゼリージャーパフェ→
（カフェ ディレタント軽井沢）

アイス、生クリーム、シリアル、コーヒーゼリーなどが何層

にも重なって、見た目にも楽しいジャーパフェ。スポイトの

チョコソースとコーヒークリームはお好みで。ジャーパフェ

は全 5 種ある。自家製コーヒーゼリージャーパフェ 530 円。

TEL0267-41-0406
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