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　1985年の夏のこと。

遠藤周作さんに取材記

事を掲載した『軽井沢ヴィネット』を届

けに行ったＦ記者が息を切らせて帰って

来た。「遠藤さんの別荘の場所がわから

なくなって、庭にいたパジャマ姿の人に

道を訪ねたら、それが北杜夫さんで、思

わず『ぜひ、別荘訪問を』とお願いして

しまいました」と、一気にまくしたてた。

「え～！パジャマ姿の北杜夫さんにです

って。それでお返事は？」「今なら躁状

態だからいいですよと言っていただきま

した」。Ｆ記者の大胆な行動に呆れなが

らも、急きょ別荘訪問することにした（北

杜夫さんは躁うつ病であることを公表し

ていたので、躁状態のときが良いと私た

ちも思った）。

　北杜夫さんが軽井沢を訪れたのは

1947（昭和22）年、旧制松本高校生

のときだった。滞在は短かったがすっか

り気に入り、大学時代からしばしば訪れ

るようになったという。その後、旧軽井

沢や沓掛の別荘を借りて過ごし、遠藤周

作さんの勧めもあって千ヶ滝西区に別荘

を新築したのが1973年。その木造り

の素敵な別荘で、楽しい取材をさせてい

ただいた。しかし、その後が大変だった。

テープレコーダーを再生しようとして

も、笑い声ばかり響いて話がよく聞き取

れない。

　「北先生はパジャマがお好きなようで

すが」

　「アハハハ…。軽井沢ではゴロゴロし

ているからいつもパジャマなんですよ。

近所へビールを買いに行くときもパジャ

マでね。ハハハハ…。」

　この辺りはしっかり聞こえるのだが、

肝心の文学の話になるとなぜか聞き取り

にくい。耳を澄ますと、「自信の持てる

作品は『楡家の人びと』と『幽霊』、『ど

くとるマンボウ航海記』くらいですよ。

『夜と霧の隅で』は駄作です」と聞こえた。

　えっ、『夜と霧の隅で』は確か、芥川

賞受賞作では？…。聞き間違えでは、と

思い何度も何度もテープを回して聞き直

し、ようやくまとめたのであった。（次

号へ続く）
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北 杜夫 さん

きた　もりお
作家、医師。東京生まれ。父は医師で歌人の斎藤茂吉。
松本高校から東北大学へ進み、卒業後は医師となり、
1958 年からは船医として航海した。この体験に基
づいた『どくとるマンボウ航海記』がベストセラーに。
1960 年『夜と霧の隅で』が第 43 回芥川賞受賞。『楡
家の人びと』が 1964 年、毎日出版文化賞を受賞。
自ら躁うつ病であることをエッセイ等でユーモラス
に記していた。2011 年 10 月、84 歳で死去。死
去後、旭日中綬章受章。

【これまでの掲載】12・１月深沢紅子、2 月荻昌弘、
3 月岸田今日子、4 月水野正夫、6 月小山敬三、7
月森瑤子、8・9 月遠藤周作、10 月岸田衿子

　塩沢交差点近くに移転オープ
ンしたレストラン メリメロ。席
数を減らした分、一皿一皿にこ
だわったメニューは、旬の地物
野菜や果物、信州産食材などを
使用したフレンチ。色々な料理
を少しずつ多皿で味わえるおま
かせコース（ランチ 3800 円、デ
ィナー 6800 円）の他、冬季限定
でアラカルトも始めた。「和牛の
赤ワイン煮込みや信州ハーブ鶏
のコンフィなど、豊富に取りそ

冬だけ味わえる
一皿料理も登場

ろえたワインと一緒に楽しんで
ほしい」とシェフの篠原さん。
子ども連れの場合は応相談で。
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取材当時の北杜夫さんの別荘

pacchia DUE ASAKAWA
（パッキア ドゥエ アサカワ）
軽 井 沢 町 発 地 1201-2　11:30 ～ 14:00 
17:30 ～ 20:00　水曜、第 1・3 木曜定休
TEL.0267-48-1775　

　小倉の里別荘地入り口にラ・パ
ッキアの２号店がオープン。1 号
店よりワインの種類を増やした
と話すシェフの浅川さん「季節で
変わる料理と一緒に、お酒をゆっ
たり楽しんでほしい」。ランチセ
ットは４種から選べるパスタと
ミ ニ サ ラ ダ、 ド リ ン ク 付 き で
1500 円、ドルチェ付きは 1700 円、
アンティパスト付き 2100 円。夜
はアラカルトから好みの料理を
選んで、赤白各４種あるグラスワ

静かな雰囲気で
気軽にワインを楽しむ

インを飲み比べるのもいい。子ど
も連れなら周りを気にせず食事
ができる個室を予約して。
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