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　1990年の夏、相馬雪

香さんに初めてお会いし

た。雪香さんは「憲政の神様」と言われ

た政治家・尾崎咢堂（行雄）とテオドラ

夫人の娘として生まれ、幼少の頃から夏

は軽井沢で過ごして来た。この日は旧軽

井沢の別荘に伺い、軽井沢の思い出や父・

咢堂から学んだことなどを語っていただ

いた。

　「第一次大戦の後にヨーロッパを見て

回った父は、戦争をしてはだめだという

ことを強く感じて帰って来ました」。大

正13年、当時の日本は軍国主義の道を

走っていたが、咢堂は軍縮を主張した。

「世の中の動きと反対のことを言ったの

で、刺客とか壮士とかいう人達が家に踏

み込んできて、それはもう大変でした」。

まだ子供だった雪香さんは学校で教えら

れることと、父の言っていることが違う

ので困惑したが、どんなときでも批判力

をもって、自分なりに考えなくてはいけ

ないということをこのとき学んだとい

う。咢堂の精神は少しずつ小さな雪香さ

んの心に受け継がれていった。

　「新聞は1紙だけじゃだめよ」と言っ

た雪香さんの言葉が強く心に残ってい

る。雪香さんは毎朝5紙を読み、そのう

ちの2紙は英字新聞だった。一つのニュ

ースでもとらえ方が幾つもある。様々な

見方を知った上でよく考えなさい、とい

うことを教えていただいた。

　昭和12年に軽井沢で知り合った相馬

恵胤氏と結婚。雪香さんは結婚後も、世

界の平和を願った咢堂の教えを伝えるた

めに自らも奔走し行動した。「軍備の再

武装ではなく、道義と精神の再武装が世

界の平和をもたらす」というＭＲＡ運動

に力を入れ、日韓女性親善協会にも関わ

り世界を飛び回った。「難民がいるのに

何もしない日本人ではいけない」と『難

民を助ける会』を設立。連携して取り組

んだ地雷禁止国際キャンペーンはノーベ

ル平和賞を受賞した。

　最後にお会いしたのは雪降る軽井沢駅

だった。「これから会議で韓国へ行って

来ます」と歩いていく雪香さんは90歳

を超えていたがお元気そうだった。亡く

なるまで信念を持って行動した雪香さん

の一生は凛として輝いていた。
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難民を助ける会会長

相馬雪香 さん
そうま　ゆきか
1912 年生まれ。女子学習院卒業。1946 年日本リー
ダーズダイジェスト社入社。1978 年日韓女性親善協
会設立。1979 年難民を助ける会設立。1984 年国際
ＭＲＡ日本協会設立。同年勲三等瑞宝章受章。韓国政
府より修交勲章崇礼章受章。1999 年カナダ政府より

「世界平和と人道援助促進功労表彰状」受賞。その他多
数受賞有　2008 年 11 月 96 歳で逝去。

【これまでの掲載】
12・１月深沢紅子、2 月荻昌弘、3 月岸田今日子、4
月水野正夫、6 月小山敬三、7 月森瑤子、8・9 月遠藤
周作、10 月岸田衿子、11 月北杜夫、12 月篠沢秀夫

　万平ホテルの「ロイヤルミルク
ティー」と言えば、ジョン・レノ
ンゆかりのレシピとして有名だが、
いつの間にかハンドクリームにな
っていたのには驚く。手につけて
みると、肌がすべすべしっとりし
て、ほんのり甘い香りが残る。ま
さしくミルクティーの香りだ。香
りの好きなホテルのスタッフが入
浴剤や石鹸など考えた中で実現し
たのがこれ。実用的であり、万平
ホテルならではのストーリーを感

あのロイヤルミルクティーが
しっとりハンドクリームに

じさせるとあって、お土産にと買
い求める人が多く、夏のハイシー
ズンには1日100個も売れる人気
商品なのだとか。1個1600円（税別）。
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　日本でも最近少しずつ
人気が出てきたアルザス
地方の郷土料理“タルト・
フランベ”が、軽井沢
にもお目見えした。フラ
ンスで修業を重ねた鳩山
さんの店「ビストロじゅ
ん」で味わえる。薄く伸
ばした生地に、少し酸味
のあるフレッシュチーズ
“フロマージュブラン”
がベースのオリジナルク

ピザじゃない？
チーズが苦手でも大丈夫

リームを塗り、たっぷり
のスライスオニオンと自
家製ベーコンをのせて焼
き上げた一品。クリスピ
ータイプの軽い食感で食
べやすく、ランチでもシ
ェアしてお酒のつまみに
も合う。「季節に合わせ
たトッピン
グも考えて
います」と
鳩山シェフ。

「タルト・フランベ」1520 円（税別）。
直径 20 ㎝のクリスピータイプ。

欧風料理　ビストロじゅん
軽井沢町長倉 2484-19 
13:00 ～ 15:00 ＬＯ、18:00 ～ 20:30 ＬＯ
木曜・第 1・3 水曜定休　TEL.0267-46-6350
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