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御
代
田
町
は
6
月

27
日
、
御
代
田
南
小
学

校
5
年
生
約
90
人
を

対
象
に
、
太
陽
の
光
を

利
用
し
た
カ
メ
ラ
を

使
わ
な
い
写
真
教
室

を
開
い
た
。
今
秋
開
催

す
る
写
真
の
祭
典
「
浅

間
国
際
フ
ォ
ト
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」（
9
月

14
日
～
11
月
10
日
、
旧

メ
ル
シ
ャ
ン
軽
井
沢

美
術
館
）の
共
催
企
業
、

ア
マ
ナ
の
進
藤
博
信

社
長
ら
、
同
社
所
属
の
フ
ォ
ト
グ

ラ
フ
ァ
ー
が
講
師
を
務
め
た
。

　
児
童
は
紫
外
線
を
浴
び
る
と
色

が
変
化
す
る
薬
品
を
塗
っ
た
紙
の

上
に
、
校
庭
な
ど
で
採
取
し
た
植

物
を
乗
せ
日
光
に
照
射
。
日
の
あ

た
っ
た
部
分
が
青
に
変
色
し
、
花

や
葉
っ
ぱ
で
陰
に
な
っ
た
部
分

は
、
白
く
残
り
シ
ル
エ
ッ
ト
が
浮

　軽井沢駅から徒歩１分の場所に
オープンしたのは、東京で100年

関東風か関西風か
老舗のうなぎ食べ比べ

以上の歴史をもつ老舗鰻店。職人
が焼き上げる関東風の蒲焼きはふ
んわりと柔らか。タレはまろやか
なコクと、さっぱりとした味わい
が特徴。「宮川風ひつまぶし」は関
西風に改良したタレで地焼きし、
薬味に明太子が付く。「鰻はすべて
国産を使っています」と店主の吉
田さん。白焼きやうまきなど鰻料
理の他、焼き鳥などおつまみメニ
ューも充実している。

国産の活鰻を使用したうな重（肝吸い・お新香付き、
2000 円～）。

うなぎ宮川　軽井沢別邸
長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢東 6-1 2 階
TEL0267-41-6344
11:00 ～ 22:00（季節変動あり）不定休
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　広東料理をベースに、タイやベトナムな
どエスニック要素を取り入れた朝食とケー
タリングのアジア料理店「モンカイ」。季
節の彩り朝御膳は、ガパオライス風の鳥そ
ぼろが乗った豆腐などの前菜 10品とメイ
ン 3品（フォー・点心・中華粥）から 1品
選ぶ。6種類のアジアソースも添えられる
ので、色々な味わいが楽しめる。「材料は
信州食材が中心。化学調味料は使わず、全
て手作り。体に優しい料理が揃
っています」とオーナーの太田
貴雄さん。

種類豊富なアジア料理が並ぶ、
宮廷料理のような朝御膳 季

節
の
彩
り
朝
御
膳
（
1
3
5
0
円
）
は
野
草
茶
付
き
。

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
8
8
0
円
～
。

Asian Table Móng Cái
（アジアンテーブル モンカイ）

軽井沢町長倉 5569-9　TEL0267-46-8684　6:30 ～
10:00（ランチ・ディナーは要問合せ）水曜定休

か
び
上
が
っ
た
。

　
松
の
葉
や
ツ
ツ
ジ
の
花
び
ら
を

散
ら
ば
せ
た
渡
辺
歩
実
さ
ん
は

「
色
の
薄
い
と
こ
ろ
と
濃
い
と
こ

ろ
が
は
っ
き
り
出
て
、
う
ま
く
で

き
た
」
と
笑
顔
。
作
品
は
「
浅
間

国
際
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
展
示
す
る
。

愛宕山の自然について、柿田川のメンバーに説明する加藤正
文さん

「葉っぱの形、浮かび上がった」

カメラを使わず、写真づくり

G

　
清
流
・
柿
田
川
の
自
然
環
境
を
後

世
の
人
々
に
残
そ
う
と
活
動
す
る

（
公
財
）
柿
田
川
み
ど
り
の
ト
ラ
ス

ト
の
メ
ン
バ
ー
17
人
が
6
月
1
日
、

軽
井
沢
を
訪
れ
、
N
P
O
法
人
愛
宕

山
て
っ
ぺ
ん
の
森
を
守
る
会
（
A
ト

ラ
ス
ト
）
と
交
流
し
た
。
午
前
中
は

オ
ニ
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ボ
ク
保
護
区
や

三
笠
神
社
、
オ
ル
ガ
ン
ロ
ッ
ク
な
ど

愛
宕
山
の
自
然
を
観
賞
し
、
午
後
は

緑
の
中
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し

み
交
歓
会
を
行
っ
た
。

　
柿
田
川
は
静
岡
県
駿
東
群
清
水

町
を
流
れ
る
１
・
２
㎞
と
い
う
短
い

一
級
河
川
の
川
。
会
長
の
漆
畑
信
昭

さ
ん
は
「
柿
田
川
は
住
民
の
心
の
支

え
。
県
の
工
事
の
た
め
に
シ
ョ
ベ
ル

カ
ー
が
川
に
入
り
樹
木
が
ダ
メ
に

な
っ
た
の
を
見
て
、
何
と
か
保
護
し

な
け
れ
ば
と
思
っ
た
」
と
運
動
を
始

め
た
き
っ
か
け
を
話
し
た
。
漆
畑
さ

ん
の
熱
意
に
押
さ
れ
て
住
民
も
保

護
運
動
に
参
加
。「
21
世
紀
に
残
し

た
い
自
然
」
に
挙
が
り
、
森
林
文
化

賞
を
受
賞
す
る
な
ど
注
目
を
集
め
、

2
0
1
1
年
に
は
天
然
記
念
物
に

指
定
さ
れ
た
。

　
A
ト
ラ
ス
ト
の
加
藤
正
文
さ
ん

は
「
ト
ラ
ス
ト
運
動
は
情
熱
が
な
け

れ
ば
で
き
な
い
。
漆
畑
さ
ん
が
引
っ

張
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
が
参
加

し
て
い
る
の
が
す
ご
い
」
と
柿
田
川

み
ど
り
の
ト
ラ
ス
ト
を
絶
賛
。「
A

ト
ラ
ス
ト
も
、
愛
宕
山
の
自
然
を
守

る
た
め
に
さ
ら
に
積
極
的
な
活
動

を
行
い
た
い
」
と
力
を
込
め
た
。

自
然
環
境
を
守
る

川
と
山
の
ト
ラ
ス
ト
が
交
流

I

　県の希少野生植物指定のヤマタバコ
について知ってもらおうと、生物多様
性保全に取り組むボランティア団体「軽
井沢サクラソウ会議」が6月23日、講
演イベントを開いた。県内外から約90
人が参加。同団体は昨年、南軽井沢エ
リアを中心に花茎をつけたヤマタバコ
約1600株を確認している。
　軽井沢発地市庭で講演した、東京農
業大学農学部生物資源開発学科の宮本
太教授は、林内や草地で自生する軽井
沢のヤマタバコの個体数、生育状況な
どを3年かけて調査。絶滅の危機に瀕

している原因について、宮本教授は「里
山から人が離れ、環境が変わってきて
いる」と説明。その後、参加者は軽井
沢植物園に咲くヤマタバコの実物を見
学。松本市から参加した女性は「地味
な花だが、軽井沢にしか咲いていない
と聞くと愛おしくなる」と話した。

希少な植物ヤマタバコ
講演聞き、間近に見学

F

校
庭
で
拾
っ
て
き
た
葉
っ
ぱ
や
花
な
ど
を
、

好
き
な
よ
う
に
配
置
。


