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料理人として一線を退くも、
家では毎日 3食手づくり

　「料理人になるつもりはなかったけ

ど、何か他のことをやりたかった」と、

6 年間勤めた東京電力を 24 歳で退

職。会員制レストラン「東京アメリ

カンクラブ」で働くうち、本物が見

たくなり 27 歳で渡仏し、4 年間で

3 軒を渡り歩いた。3 軒目の「ホテ

ルネグレスコ」では、独創的な料理

を次々に生み出し、名を馳せていた

ジャック・マキシマンに師事。試作

の料理を食べ、その味に驚いた。

 「えらくまずかったんです。こんな有

名なシェフでも試作はまずいんだか

ら、セオリーは気にせず、好き勝手

作ればいいんだと思えた瞬間でした」

　帰国後、32 歳で「フェヤーモン

トホテル」総料理長に抜擢されると、

修業時代には得られなかった充足感

があった。

 「自分で考えた料理を提供し、お客

さんが喜んで、また来てくれる。も

う面白くてね、一年のうち 363 日

はホテルにいましたよ」

　西麻布に自身の店「ラ・フェ・ド

ール」を構え、40 代も半ばにさし

かかった頃、疲れがピークに達し、

ふと「空が見えるところにお店を持

ちたい」と思うように。妻の久美子

さんの助言もあり、生まれて初めて

（毎月 10 日頃発行）
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田村 良雄 さん

し
た
議
員
か
ら
「
策
定
の
意
思
は

あ
る
と
い
う
が
、
実
施
計
画
す
ら

な
い
」
と
不
満
の
声
が
あ
が
っ
た
。

町
長
が
代
わ
っ
て
も
進
む
こ
と
は

な
か
っ
た
。

　
平
成
29
年
、
若
手
議
員
か
ら
も

「
町
が
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
も
自
然
環
境
の
満
足
度
が
低
い
。

環
境
基
本
計
画
、
環
境
基
本
条
例

が
必
要
と
平
成
12
年
か
ら
ず
っ
と

言
っ
て
い
る
」
と
の
声
が
あ
が
っ

た
が
、
環
境
課
長
は
「
軽
井
沢
に

は
自
然
保
護
対
策
要
綱
が
あ
る
。

環
境
基
本
条
例
を
制
定
す
る
考
え

は
な
い
」
と
答
弁
し
た
。
し
か
し

平
成
30
年
に
な
る
と
一
転
、
環
境

課
長
は
「
個
別
の
計
画
を
体
系
的

に
取
り
ま
と
め
、
環
境
計
画
の
策

定
を
進
め
る
」
と
断
言
し
た
。
今

年
11
月
に
は
、
環
境
基
本
条
例
策

定
の
資
料
が
自
然
保
護
審
議
会
で

配
ら
れ
た
。

　
な
ぜ
、
今
に
な
っ
て
制
定
の
方
向

に
な
っ
た
の
か
。
4
月
新
任
の
浅
賀

や
く
制
定
さ
れ
る
運
び
と
な
っ
た
。

　「
軽
井
沢
自
然
保
護
対
策
要
綱
」

は
土
地
利
用
・
開
発
に
関
す
る
事

業
者
に
対
す
る
も
の
だ
が
、「
環

境
基
本
条
例
」
は
環
境
保
全
の
た

め
に
、
行
政
、
住
民
、
事
業
者
、

来
軽
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
を
明

確
に
し
て
、
環
境
保
全
の
基
本
と

な
る
こ
と
を
定
め
る
も
の
。
佐
久

市
や
小
諸
市
な
ど
、
多
く
の
自
治

体
で
は
既
に
取
り
決
め
て
い
る
。

　
平
成
12
年
の
軽
井
沢
町
議
会

で
、
環
境
基
本
条
例
が
必
要
と
言

う
議
員
の
一
般
質
問
に
当
時
の
町

長
は
「
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
で
も

進
め
る
」
と
前
向
き
だ
っ
た
。
し

か
し
そ
の
声
は
次
第
に
遠
の
い
て

い
っ
た
。
平
成
14
年
、
15
年
の
議

会
で
は
「
検
討
す
る
」
で
終
わ
っ

た
。
平
成
17
年
、
し
び
れ
を
切
ら

　
軽
井
沢
町
の
議
会
で
、
平
成
12

年
か
ら
平
成
30
年
ま
で
の
18
年
の

間
に
、
3
人
の
議
員
が
6
回
も
一

般
質
問
で
取
り
上
げ
て
き
た
が
実

現
さ
れ
な
か
っ
た
「
環
境
基
本
条

例
」「
環
境
基
本
計
画
」
が
、
よ
う

多
く
の
自
治
体
で
は
既
に
制
定
、
18
年
か
か
っ
て

「
環
境
基
本
条
例
」
の
策
定
へ
前
進

信
雄
環
境
課
長
は
「
軽
井
沢
で
開

催
の
G
20
で
環
境
が
テ
ー
マ
だ
っ
た

こ
と
や
S
D
G
ｓ
な
ど
時
代
の
流

れ
が
あ
る
」
と
答
え
、
今
年
度
、

来
年
度
と
検
討
し
基
本
条
例
を
制

定
、
そ
の
後
1
年
遅
れ
で
基
本
計

画
を
策
定
す
る
予
定
を
示
し
た
。

　
平
成
12
年
か
ら
議
論
を
続
け
て

き
た
内
堀
次
雄
さ
ん
（
前
・
町
議

会
議
員
）
は
「
長
年
訴
え
て
き
た

こ
と
が
よ
う
や
く
認
め
ら
れ
た
。

住
民
が
参
画
し
て
、
実
に
な
る
条

例
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
声
を
弾

ま
せ
た
。

　
1
期
目
か
ら
こ
の
問
題
を
取
り

上
げ
て
き
た
押
金
洋
仁
議
員
は「
周

辺
の
市
町
村
よ
り
後
発
に
な
る
が
、

よ
り
意
欲
的
な
条
例
の
策
定
を
望

む
。
軽
井
沢
は
色
々
な
人
た
ち
が

交
流
す
る
場
で
も
あ
る
か
ら
、
幅

広
く
外
側
の
人
か
ら
の
意
見
も
聞

い
た
方
が
よ
い
」
と
述
べ
た
。
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軽井沢へ。最初に見た物件の佇まい

が、修業時代のフランスの店に似て

いて一目で気に入り、東京の店をた

たみ 2000 年、「エルミタージュ・

ドゥ・タムラ」をオープンした。

　地方での開業は初めてだったが、

口コミなどで評判は広がり「お客さ

んが来てくれるかどうか」という心

配は、杞憂に終わった。

 「軽井沢は知的な雰囲気があって、

客層がいい。今、一線でやっている

知り合いの東京のシェフでも、出店

を考えている人は多いですよ」

　5 ～ 6 年前から、立っているのも

辛いほどに腰の痛みが悪化。手術し

たのを機に 2017 年 3 月に引退し、

弟子の大塚哲也シェフに店を引き継

いだ。今は、自宅の庭で野菜やハー

ブを育て、海釣りに行き、雨の日は

草履作りなどをして過ごしている。

キッチンには毎日立ち、料理は 3 食、

奥さんの分もしっかり作っている。

 「娘からはカツオとか、マグロとか、

回遊魚のようだって言われています。

何かしていないと死んじゃうって。

ストレスはゼロの生活ですね」

　今後は老人施設に出向いて料理を

振る舞ったり、無理のない範囲でボ

ランティアもしていきたい考えだ。

員
が
質
問
。
町
は
こ
れ
ま
で
情
報

の
誇
張
や
デ
マ
の
拡
散
な
ど
を
危

惧
し
、
S
N
S
活
用
に
は
慎
重
姿

勢
だ
っ
た
が
「
近
隣
自
治
体
に
お

い
て
の
積
極
的
な
活
用
、
有
効
性

を
承
知
し
て
い
る
」。
リ
ス
ク
対
策

を
含
め
検
討
し
て
い
る
と
し
た
。

開
設
す
る
S
N
S
に
つ
い
て
は
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
と
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
考
え
て
い
る
と
い
う
。

　
追
分
の
櫻
井
泰
斗
さ
ん
は
12
月

9
日
、
災
害
時
の
町
の
情
報
発
信

プ
ロ
セ
ス
改
善
を
求
め
、
藤
巻
進

町
長
に
署
名
を
提
出
し
た
。
台
風

19
号
で
の
町
の
情
報
発
信
に
疑
問

を
感
じ
、
協
力
者
と
と
も
に
10
月

24
日
か
ら
署
名
活
動
を
開
始
。
町

内
飲
食
店
な
ど
に
用
紙
を
設
置
し
、

オ
ン
ラ
イ
ン
と
合
わ
せ
て
6
3
2

人
の
署
名
を
集
め
た
。
署
名
で
は
、

町
の
公
式
S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト
の

開
設
、
有
事
の
際
の
各
媒
体
で
の

発
信
内
容
の
統
一
、
気
象
庁
や
周

辺
自
治
体
な
ど
と
連
携
し
た
情
報

発
信
の
3
つ
を
求
め
て
い
る
。
櫻

井
さ
ん
は
、「
町
の
開
か
れ
た
情
報

は
、
災
害
で
不
安
な
気
持
ち
で
い

る
住
民
だ
け
で
な
く
、
別
荘
所
有

者
や
旅
行
者
に
と
っ
て
も
大
き
な

力
に
な
る
」
と
話
し
た
。

　
軽
井
沢
町
は
12
月
2
日
、
町
議

会
12
月
会
議
一
般
質
問
の
答
弁
で
、

今
年
度
中
に
公
式
S
N
S
の
ア
カ

ウ
ン
ト
を
開
設
し
活
用
し
て
い
く

こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
。
10
月
の

台
風
19
号
を
受
け
、
災
害
時
の
情

報
伝
達
に
つ
い
て
は
、
5
人
の
議

町
公
式
S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト
開
設
へ

災
害
時
の
情
報
発
信
　
5
議
員
一
般
質
問
、
有
志
が
署
名
提
出


