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　いよいよ軽井沢トップシーズン。町
もアウトレットもそれなりに賑わい、
緑も生き生きと美しい。
　ところが今年は、軽井沢もコロナ禍
に見舞われた。いったん収まったよう
に見えたが、また全国で感染が止まら
ない。とくに首都圏は、大都市東京を
中心に酷いことになっている。収束を
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見込んで開催がやっと決まった軽井沢
の会議やイベントも、次々に延期や中
止。７月は急展開だった。
　私は今号の『軽井沢ヴィネット』に
春の軽井沢の姿を書いた。４月や５月
の様子である。そのとき私は、テレビ
などで軽井沢の別荘族が悪者にされる
のに苛立っていた。つまり単なる「田舎」
ではない「美しい村」の軽井沢が、車
のナンバーなどで差別されるのはおか
しいと感じたわけである。何人かの知
人の哀しい状況も耳に届き、一種の義
侠心?に憑りつかれ、むきになってい
たところもある。自戒。でも、面白い
ので読んでいただければ幸いです。
　いっぽう、そのころ街で聞くと、私
の好きなお店のお兄さんは、「この新コ
ロナは人を分断するイヤなウイルスだ」
と語った。せっかく役立ちそうな情報
を教えてあげようと、別荘の人に近よ

って話しかけたら、怖がられてしまっ
たと。そう、敵は人ではなくウイルス
である。「恐怖は疑心暗鬼や被害妄想を
産み、差別や排除に結びつきやすい」と、
精神分析医のきたやまおさむ氏も言っ
ている。
　いま「軽井沢の新しいマナー」で、
別荘の人には長期滞在や、パーティや
集会の自粛を勧めている。しかも、強
制ではなくソフトなルールと記される。
観光協会は「軽井沢町でも感染対策を
しており、皆様も対策したうえでいら
してください」とのこと。
　ちなみに、東京近郊の別荘地には「来
るのをなるべく自粛してほしい」とコ
メントしているところもある。そう、
市中感染の恐れがある今なら敬遠され
ても仕方ない。やはり軽井沢は別格だ
と友人にうらやましがられた。「すべて
の来訪者に心あたたかく接しましょう」

という軽井沢町民憲章もあり、また歴
史的なリベラルさもあるのだろうか。
「意識の高い人が多い」と観光協会会長。
だからこそ慎重に行動し、いっそうの
注意をしなければならない。
　ノイローゼになっていた私は、優しい
軽井沢の人々に励まされ、助けられて
きた。小さな野の花に命を感じ、県境
にある熊野皇大神社で祈り、近くの見晴
台の詩聖・世界平和を望んだタゴール
の像を眺め、悠久の彼方に思いをはせ
る。軽井沢の天と地と人に感謝！
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NEW OPEN!

焼きそば専門処 軽井沢 喰
く う た ろ

多呂
軽井沢町軽井沢 194　TEL.0267-42-5440
営／ 11:00 ～ 20:00　休／不定休・冬季休業
※ 9 月末まで

　旧軽井沢・聖パウロ教会の通り沿い
に、夏季限定の焼きそば専門店がオー
プン。本場関西から仕入れる弾力のあ
る太麺と、フルーティーな甘さのオリ
ジナルソースを使ったメニューは10種
類以上。ベーコンと魚介をニンニクの
効いたオリーブオイルで炒めるペペロ
ンチーノ風の焼きそばもある。「カレー
など日によって変わる一品に焼きそば
とスープ、漬物が付くコンビプレート
（1,200円）はランチのオススメです」
と店主。夕方からはおつまみメニュー
もあるのでお酒と一緒に楽しめる。

軽井沢で味わう関西の味

カリカリのイカ天、野菜と肉がたっぷりが入った焼きそ
ば（スープ付き、800 円）。

NEW OPEN!

NADESHICO SPA
東急ハーヴェストクラブ旧軽井沢店

軽井沢町大字軽井沢 1178 － 493
TEL0267-41-3000（ホテルフロント）

　今春、ハーヴェスト旧軽井沢内に新
たなスパがオープンした。全国のエス
テティックグランプリ顧客満足度部門
全国1位を４度受賞した実績をもつサ
ロン「アンジェラックス」が運営。和
洋のマッサージを併せたオリジナルの
トリートメントと長野県産ハーブオイ
ルで、肩こりや頭痛、むくみや肌の不
調などを和らげる。「心も体も軽くなっ
てパワーチャージして頂けるように、
結果が感じられる施術を心がけていま
す」とマネージャーの花井美穂さん。

創業 33 年、和洋を併せた
オリジナルトリートメント

ウッドテイストの落ち着いた個室。話題のエンビロンも
軽井沢で初めて導入している。
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